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Vážený pán primátor mesta Košice, 

vážená pani riaditeľka, 

pani a páni zakladatelia, 

drahé seniorky, drahí seniori, 

vzácni hostia, 

dámy a páni. 

 Veľmi pekne chcem poďakovať za pozvanie, ktoré som osobne čítal a pri ktorom 

som hneď svojim kolegom povedal, že sem určite musíme prísť. A nielen kvôli tomu, že 

október je mesiac úcty k starším, ale zaujala ma myšlienka alebo projekt odkazov pre 

budúce generácie. Pretože celý môj život je spojený aj s ľuďmi v seniorskom veku. 

A nielen cez mojich starých rodičov, ale aj cez ľudí, ktorých som počas svojho života 

stretol. A vždy som si ľudí vo vyššom veku vážil, vážim, ale vždy som ich aj veľmi pozorne 

počúval. Pretože šediny prinášajú skúsenosti a názory, ktoré naozaj mladému človeku 

môžu pomáhať formovať jeho budúci život, jeho povahu, jeho názory a tiež mu pomôcť 

riešiť situácie, ktoré sú z pohľadu mladého človeka často neriešiteľné. 

Veľmi sa mi páči, že upriamujete pozornosť na múdrosť a skúsenosti našich seniorov. 

Pretože dostať sa do seniorského alebo dôchodkového veku nemôže byť pre človeka 

trestom. Nemôže znamenať, že človek je už vylúčený zo spoločnosti, že si tu už splnil svoje 

úlohy a že má už niekde dožiť len slušne svoj život. 

 Naopak. Naše seniorky a naši seniori musia tvoriť jasnú súčasť našej spoločnosti a 

byť do maximálnej miery aktívni. A našou povinnosťou je ich stále do tohto 

spoločenského života vťahovať a vytvárať im také prostredie, aby mohli ešte našej 

spoločnosti veľa dať. Veď predsa vy ste boli tí, ktorí pomáhali po vojne vybudovať túto 

republiku. A zažili ste také ťažké časy, aké my si už dnes nevieme ani predstaviť. Len si 

predstavme, aký bol vtedy život, keď ste sa narodili. 

 Vychovali ste deti. Boli ste pri ich prvých krokoch, až ste ich doviedli možno k ich 

terajšiemu životu, keď už máte vnúčatá a pravnúčatá, ako bolo dnes povedané. A 

samozrejme, že si zaslúžite, aby ste jeseň svojho života prežili čo najdôstojnejšie, ako sa 

dá. Preto som veľmi rád, že existuje takéto zariadenie. A ďakujem tým, ktorí boli pri jeho 



zrode, že vytvorili takéto nádherné prostredie, ktoré som zatiaľ nemal možnosť vidieť 

celé. Kde ľudia, ktorí si to zaslúžia, môžu v dobrej starostlivosti žiť kvalitný a dobrý život. 

 Tá myšlienka, s ktorou ste prišli, je naozaj úžasná. Už pri mojom inauguračnom 

obede, keď som prevzal úrad prezidenta SR, som práve do Prezidentského paláca pozval 

zástupcov rôznych generácií. A aj počas jedného z výročí môjho prezidentského mandátu 

som organizoval obed, kde za jedným stolom sedeli predstavitelia seniorov a mladých 

ľudí. Aby sme mladým ľuďom ukázali, že seniori nám stále majú čo ponúknuť a že sa 

oplatí s nimi stretávať a počúvať ich. 

 A ja ešte patrím do generácie, v ktorej bolo úplne prirodzené, že som svoje víkendy, 

letné prázdniny a vôbec svoj voľný čas trávil u svojich starých a prastarých rodičov. Vtedy 

som načúval nielen svojim starým rodičom, ale aj rôznym seniorom z obce, z dediny, v 

ktorej som ten čas trávil. A pamätám si, ako som už malý chlapec niekedy s otvorenými 

ústami počúval ich príbehy, ich zážitky a ich názory. 

 A určite mi to veľmi veľa dalo. Preto som rád, že tu dnes v týchto nádherných 

priestoroch, ktoré pravdepodobne slúžia aj na takú duševnú obrodu a povzbudenie, 

nesedia len klientky a klienti vášho zariadenia, ale aj mladí ľudia, ktorí si budú môcť tie 

odkazy, ktoré dnes budú zavesené na tej lipe, aj prečítať a možno si z nich aj niečo zobrať 

do života. Takže mi dovoľte, aby som vám veľmi pekne poďakoval za starostlivosť o 

našich seniorov. 

 Chcem vám poďakovať aj za túto nádhernú myšlienku, s ktorou ste prišli, pretože 

nás to zase môže utvrdiť v presvedčení o potrebe medzigeneračnej solidarity, aby sa nikto 

vzhľadom na svoj vek necítil zbytočný alebo odložený niekde bokom, ale aby sa všetci – 

či už mladí, ľudia v strednom veku alebo tí najstarší – cítili ako platná súčasť našej 

spoločnosti a aby sme si ich hlboko vážili a načúvali ich múdrym slovám. 

Je pre mňa veľká česť, že tu dnes s vami môžem byť a spoznať nielen vás osobne, ale aj 

toto nádherné zariadenie, v ktorom sa vám, dúfam, dobre žije a v ktorom sa o vás aj vďaka 

skvelému personálu veľmi dobre starajú. Želám vám všetko dobré, hlavne veľa, veľa 

zdravia. 

Ďakujem. 


