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Vazena pani prezidentka Slovenskej komory sestier a porodnych asistentiek,

milé sestry,

vazeni hostia,

srdecne vas vitam v Prezidentskom paldci. Prizndvam sa, Ze sa velmi teSim z tohto
nasho stretnutia, pretoZe je to pre mna prilezitost podakovat sa vdm za vasu obetavu pracu a

povedat vam, Ze si ju nesmierne vazim, nie len ja, ale vsetci obcania Slovenskej republiky.

Vsetky profesie, bez ohladu na to, akd profesia to je, maju pre spolocnost velky
vyznam. Ale vaSe povolanie md navySe eSte jeden jedinecny rozmer, ato je rozmer

nenahraditelnosti.

Stardte sa o pacientov doslova v prvej linii, ¢i uz v ambulancidch, alebo pri
nemocni¢nych l6zkach i na operacnych salach. Ste pravou rukou lekara, ale rovnako aj tou
najblizSou a najdéveryhodnejSou a najdovernejSou osobou pre pacienta, ktory je neraz
doslova odkdazany len na vasu pomoc a vasu podporu. Ste to vy, kto utisSi bolest, ¢i vyslovi
aspon povzbudzujlce slova a nadeje. Ste to vy, kto nds sprevadza, drzi za ruku — v prenesenom
vyzname aj doslovne — ked zdpasime schorobu ¢i sndasledkami nejakého Udrazu
alebo prechddzame naroénym obdobim uzdravovania. Ste to vy, na koho sa mbzieme

s doverou obratit, ked je nam tazko, alebo ked' sa potrebujeme poradit.

Stojite pri zrode ludskych bytosti, rovnako ako dbate aj na ddstojny odchod,
ked sa Cas kazdého z nas raz naplni. Stojite neraz tvarou v tvar smrti, bolesti, ale zaroven
prezivate aj chvile radosti, ked sa vam podari prinavratit vasim pacientom zdravie.
Jednoducho, stardte sa o nds. Stardte sa o nas svedomito, s obrovskym nasadenim,
profesiondlne — ale hlavne aj so svojim vlastnym srdie¢kom. Prave vase srdce vdm dodava
zanietenie, obetavost, ale aj schopnost siahnut castokrat na dno svojich sil,

ak je to potrebné.



Starate sa o nas obetavo, €asto nehladiac na vlastnu Unavu, vyCerpanie ¢i odpracovany
¢as. A hoci spolocnost, hoci spolocnost vasu pracu ocefuje, ostavame vam stale velmi vela
dlZni. Preto si aj my musime klast otazky, ako sa mbéZieme este lepsie postarat my o vas,
¢o pre vas mdzeme urobit: Co mézeme urobit pre zlepsenie vasich pracovnych podmienok a
vasho materidlneho ohodnotenia. A tiez ako zabezpedit aj to, aby vas bolo dost a aby sme vas

ochranili pred enormnym vycerpanim, ba az vyhorenim.

Odrazom vasich kvalit a vysledkov je aj ocenenie Biele srdce, ktoré si uz osemndsty raz
prevzali zastupcovia vase]j profesie za svoje mimoriadne zasluhy. A aj tento rok, podobne ako
v predchdadzajucich ro¢nikoch, sa za kazdym ocenenim skryva velky a silny pribeh. Su to
pribehy ludi, ktori vSetku svoju energiu a cely svoj ¢as zasvatili praci a povysili ju tak na

celoZivotné poslanie.

SU medzi vami sestry, ktoré pracuju v mimoriadne stresujucich podmienkach, napriklad
na urgentnom prijme, v zadchrannej sluzbe, na jednotkach intenzivnej starostlivosti, ¢i pri
narocnych operaciach. Musia zachovat chladnu hlavu a rozvahu v situdciach, ked' ide o Zivot,
kde neraz rozhoduju sekundy. Starate sa aj o seniorov, aj o detskych pacientov, ktori su
mimoriadne zranitelni. Nemenej zodpovednu pracu maju porodné asistentky, ktoré pomahaju
pri prichode deti na svet. Su tu sestry, ktoré sa venuju vyucovaniu a odbornej priprave mladej
generacie. SU medzi vami aj kolegyne a kolegovia, ktori svoju prax vykonavaju uz viac nez Styri

desatrocia. A v neposlednom rade si medzi vami aj manazérske talenty.

Povazujem za povzbudivy trend, Ze sa dnes aj pred Zenami a muzmi vo vasej profesii
otvara mozZnost dalej si zvySovat svoju odbornu kvalifikaciu a zuZitkovat vsetky svoje
vedomosti i skusenosti na akademickej péde. Mnohi a mnohé z vas sa vyprofilovali na
vyznamné osobnosti slovenského zdravotnictva. Gratulujem vSetkym ocenenym, vSetkym
nositelom aj nositelkam Bieleho srdca a eSte raz vam dakujem za vasu dlhoro¢nu a stato¢nu

pracu.

Pretoze tie slova, ktoré som vyslovil, su nie len textom napisanym na papieri, ale su to
osudy a stretnutia, ktoré zaZil kazdy jeden z nas. Ci uz ked'ste sa starali priamo o niekoho z nas

alebo o nasich rodinnych prislusnikov, pretoze vtedy, ked ¢lovek nemocnicu navstivi, si



uvedomi, na kom ta nemocnica a slovenské zdravotnictvo stoji. A ja som posledné roky tie
nase nemocnice navstevoval kvéli chorobe otca velmi ¢asto. A musim povedat, Ze tie najlepsie
partacky alebo osoby, ktoré ho sprevadzali tou chorobou, boli prave sestricky, ktoré vsetky
poznam po mene, ktoré ho dokazali rozveselit, ked' mu bolo tazko a ktoré s nim stravili ¢as do
poslednej minuty jeho Zivota. A ja som za to nesmierne vdacny a preto prosim vnimajte moje
slovd, ktoré som pred chvilkou povedal ako aj moje osobné vyznanie a podakovanie vdam

Uprimne za vasu obetavu pracu.

A preto som kedykolvek, aj budem pripraveny nacivat vsetkym vasim postrehom
a argumentom atieZz diskutovat o moznych rieseniach, ktoré by viedli eSte klepSiemu
zlepSeniu podmienok vo vasej naro¢nej, ale nadhernej, krasnej profesii. Prajem vam vela
energie, vela sil, vela Uspechov, nech sa dari vdm, nech sa dari vasim pacientom a nech
zaZivate vo svojom Zivote o najviac toho krasneho. Dakujem este raz za vadu obetavu sluzbu

Slovenskej republike a vietkym [udom, ktori vasu pracu potrebuji. Dakujem pekne.

Musim povedat ete jednu vec pred vami vietkymi. Ze ste tu len naozaj ten vyber, ktory
bol oceneny, a tak ako hovorila pani prezidentka, bolo velmi tazké vybrat vas spomedzi tych
vSetkych a vSetkych Uspesnych, ktori odvadzaju skvelo svoju pracu. A preto prosim, skisme,
a ja som to uz hovoril viackrat a pred vami to poviem znovu na tomto mieste aj oficidlne, uz
nedovolme pausalne nadavat na slovenské zdravotnictvo. PretoZze vy sami dobre viete, aku
kvalitu poskytujete svojim pacientom, ¢o vSetko spolu s panmi doktormi alebo doktorkami,
s ktorymi spolupracujete, robite pre zachranu pacienta. Ako ¢astokrat poskytujete tu najlepsiu
zdravotnu starostlivost, aka sa momentalne na svete poskytnut da. Akych mame skvelych
profesorov, docentov, ale aj vas, sestricky, ktoré sa mézu rovnat starostlivosti sinymi

vyspelymi krajinami.

Samozrejme, Ze sa vyskytne niekde dieléi problém, niekde pochybi jeden ¢lovek,
niekedy zlyha jedna organizécia, ale nesmieme uz dalej naskakovat na ten trend, Ze budeme
pausalne nadavat na slovenské zdravotnictvo, lebo tym by sme naddvali aj na vas, vsetky

skvelé kolegyne a kolegov, ktori dennodenne odvadzate skveld prdcu. Preto kritizujme



konkrétne nedostatky, ale budme aj hrdi na to, ¢o vy dokazete za tych podmienok, v akych
pracujete, urobit a vyzdvihnime ich. PretoZe bodaj by aj v inych krajinach, aj civilizovanejsich
a vyspelejsich od nas, dostali pacienti v tych krajinach taku skvell zdravotnu starostlivost

bezplatne, ako ju dostavaju v Slovenskej republike.

A vy dobre viete, Ze ti, o cestuju aj na zapad, Castokrat pridu naspat sem k nam do
nasich nemocnic a rozpravaju vam tie strasné prihody, aké zaZivaju v nemocniciach na zdpad
od nas. TakZe nedovolme uZ naddvat na slovenské zdravotnictvo. Kritizujme konkrétne chyby,
ale vyzdvihujme vsetky tie Uspechy a Sikovnych a oddanych ludi, ako ste aj vy, ktori tu dnes

stojite predo mnou v Prezidentskom palaci. ESte raz velka vdaka.



